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1. Mixen in Mokum algemeen 
 
a. Achtergrond  
 

Mixen in Mokum is bedoeld om bewoners van Amsterdam met hun verschillende 
culturen en achtergrond kennis te laten maken met elkaar, met elkaars netwerk en met 
de buurt waarin zij wonen. Zo wordt de sociale betrokkenheid op elkaar vergroot en de 
leefbaarheid in de stad versterkt. Voor nieuwkomers (‘Nieuwe Amsterdammers’) is 
het inburgering in de praktijk. Voor mensen die hier al van oudsher wonen (‘Oude 
Amsterdammers’) is het een kans om hun stad, die inmiddels mensen van 177 
nationaliteiten herbergt, door de ogen van nieuwkomers te leren kennen. Onbekend 
maakt onbemind en juist in een stad als Amsterdam hebben de mensen elkaar nodig, 
willen groepen niet uit elkaar groeien en van elkaar vervreemden.  
 
Mixen in Mokum is de Amsterdamse variant van het Rotterdamse project Mixen aan 
de Maas, dat inburgeraars contacten met ‘oude Rotterdammers’ biedt. Het is in 
Amsterdam in 2007 geïntroduceerd door de Stichting Bij de Tijd, die met Kleurrijke 
Ontmoetingen en Wereldreis in Amsterdam ervaring had met dergelijke 
ontmoetingsprojecten. De opzet van Mixen is in vergelijking met Rotterdam anders. 
Er is in Amsterdam gekozen om per stadsdeel Mixprojecten te organiseren. Het 
stadsdeel is overzichtelijk: mensen die niet te ver van elkaar wonen, kunnen elkaar 
gemakkelijk ontmoeten; het stadsdeel is groot genoeg voor een aantrekkelijk 
programma. Bovendien zijn de organisatorische lijnen binnen een stadsdeel kort en 
kan er daarom snel iets van de grond komen. Voorjaar 2007 organiseerde Stichting Bij 
de Tijd een succesvol proefproject in stadsdeel Oud-Zuid. Omdat Stichting Bij de Tijd 
om interne redenen niet verder met Mixen kon, droeg deze stichting het project aan het 
Mozeshuis over. Na het verkrijgen van de noodzakelijke garanties van de Gemeente 
(m.n. de Dienst Wonen Zorg en Samenleven) voor het in dienst nemen van een 
coördinator kon Mixen in Mokum onder de vleugels van het Mozeshuis op 1 juli 2008 
weer van start gaan. 

 
b. Doel  
 

Het doel van Mixen in Mokum is dat in alle Amsterdamse stadsdelen, Mixen in 
Mokum projecten een integraal onderdeel van het Welzijnsaanbod wordt om 
inburgeraars te helpen en de sociale cohesie in het stadsdeel te versterken. De 
doelstelling van Mixen in Mokum is om per jaar in minstens drie à vier groepen van 
20 koppels te starten. We willen organisaties en stadsdelen enthousiast maken om 
verder te gaan in zogenaamde vervolgprojecten (desgewenst) met steun van Mixen in 
Mokum. Het is de bedoeling dat het Mozeshuis op den duur als kenniscentrum voor 
Mixen in Mokum in Amsterdam gaat functioneren. 

 

             
             Oriëntatie van het stadsdeel  
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c.   Aanpak en werkwijze  
 

 Een Mixen in Mokum project heeft de volgende inhoud: ‘nieuwe’ en ‘oude’ 
 Amsterdammers gaan in koppels of kleine groepjes gedurende 3 maanden met de 
 mogelijkheid om nog eens 3 maanden te verlengen, · minimaal één maal per week 
 samen op stap. Iedere volwassene kan in principe meedoen, al wordt van ‘nieuwe’ 
 Amsterdammers wel verwacht dat zij de Nederlandse taal enigszins machtig zijn. 
 Men moet zich verstaanbaar kunnen maken. Mixen in Mokum organiseert de 
 ontmoeting, zorgt voor de koppeling, biedt suggesties voor excursies en desgewenst 
 begeleiding via zogenaamde projectvrijwilligers, Ambassadeurs genaamd. Waar 
 iedereen heen gaat is in principe de eigen keus van de deelnemers. Het is daarbij wel 
 mogelijk om 6 maal in groepsverband met een excursie mee te doen.  
 Om deelnemers te werven en te koppelen worden per stadsdeel informatie- en 
 kennismakingsbijeenkomsten gehouden. De deelnemers krijgen de beschikking over 
 een door Mixen in Mokum gemaakt programmaboekje (strippenboekje) met 
 interessante plekken die het bezoeken waard zijn. 
 Aan het eind van het project is er een feestelijke slotbijeenkomst, waarbij afspraken 
 gemaakt worden over hoe men verder gaat. De doorlooptijd van een project van 
 voorbereiding tot en met evaluatie is 6 maanden. 
 Mixen in Mokum heeft een coördinator voor 28 uur in de week. Deze is in dienst van 
 het Mozeshuis. Deze beroepskracht zet de organisatie op per project, werft en traint:     
          ’Ambassadeurs’ en deelnemers (‘oude’ en ‘nieuwe’ Amsterdammers), maakt de 
 Strippenboekjes, verzorgt afspraken en begeleiding met organisaties en begeleidt deze  
 Gedurende het project, verzorgt verslaglegging en werkt daarnaast aan een stedelijk 
 kenniscentrum. 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
d. Partners  
 
 Mixen in Mokum kent enkele vaste stedelijke partners, die projecten in alle stadsdelen 
 ondersteunen. Dat zijn op dit moment Amsterdam Stadspas, de Openbare 
 Bibliotheek en de Vrijwilligers Centrale Amsterdam. Organisaties en of Stadsdelen die 
 een Mixen project doen kunnen van die contacten gebruik maken. 
 
 
2.   Mixen in Mokum in Amsterdam Osdorp (nieuw west) 
 
a. Voorbereiding 

 
Mixen in Mokum in Osdorp ging in april 2010 in de oriënterende fase van start. Er lag 
inmiddels al een stappenplan klaar. Het eerst contact van Mixen en het stadsdeel 
Osdorp Tanja Bibic later Zahide Gumuz beide beleidsmedewerker Welzijn. Tanja was 
onmiddellijk enthousiast. Nadat afspraken gemaakt waren over de duur en financiën 
van het project, verschafte zij de nodige adressen van organisaties die van belang 
konden zijn voor Mixen in Mokum.  
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b.   Contacten en activiteiten 

 
Contacten zijn gelegd: 
a) binnen het stadsdeel met: Taalwijzer, Sezo, buurtcentra De Aker, Het Loket, de 
bibliotheken van het stadsdeel en de stadsdeelkrant. 
b) buiten het stadsdeel met: Openbare Bibliotheek Amsterdam, Vrijwilligers Centrale 
Amsterdam, verschillende musea en huis-aan-huisblad Westerpost, de Echo en het 
stadsblad. Taalaanbieders NCB, Ivio, Prins en Heida en ROC 
 
Via het contact met Impuls was het Buurtcentrum De Aker en buurtcentra Osdorp 
bereid om de gezamenlijke bijeenkomsten van Mixen in Mokum in hun huis te laten 
plaats vinden. Uiteindelijk bleek De Aker makkelijk ruimte te kunnen maken voor de 
bijeenkomsten. Helaas bleek in de praktijk dit niet het makkelijkste buurtcentra om te 
bereiken voor alle deelnemers. De informatiemiddag de Mixbijeenkomst de evaluatie 
en de slotbijeenkomst hebben in dit buurtcentrum plaatsgevonden.  
Het Stadsdeel en medewerkers van Impuls en Vrouw en Vaart waren zeer behulpzaam 
om informatie en suggesties te leveren voor het bezoeken van activiteiten die in het 
strippenboekje konden worden opgenomen.  
Dit strippenboekje kregen de deelnemers mee nadat ze tot koppels gemixt waren. Met 
dit strippenboekje stapten zij over drempels die zij normaal gesproken niet over 
zouden gaan. Ook konden de deelnemers zich inschrijven voor een aantal educatieve 
excursies die Mixen in Mokum georganiseerd had.  
Medewerking en reductie op de toegangsprijs ontvingen we van het Amsterdams 
Historisch Museum, de Hortus Botanicus, Rederij Kooij, de Molen van Sloten en er 
was een gratis rondleiding door de Centrale vestiging van de OBA, waarbij er tevens 
een welkome uitleg was over de bediening van de gratis taalcomputer. 
 

c. Ambassadeurs en deelnemers 
 

      Bij elk project van Mixen in Mokum is het streven dat er ongeveer vier  
Ambassadeurs geworven worden. Mixen in Mokum wordt in Osdorp door 3 
ambassadeurs mee georganiseerd.  
Deze Ambassadeurs hebben ook meegeholpen in de vorige stadsdelen. 
Ambassadeurs zijn vrijwilligers die allerlei hand- en spandiensten verzorgen, 
organisaties bezoeken in het stadsdeel en informatie geven aan deelnemers. Zij 
verleenden uitstekende hulp en ondersteuning bij de voorbereidingen en gedurende de 
periode ondersteuning aan de deelnemers in De Baarsjes. Op dit moment zijn zij ook 
verbonden aan het Mixen in Mokum project in de volgende projecten. 
Wat betreft het werven van deelnemers heeft Taalwijzer medewerking verleend bij het 
vinden en motiveren van ‘nieuwe’ Amsterdammers via de taalaanbieders. De 
Coördinator en de Ambassadeurs hebben de lessen van de inburgeraars bezocht en 
verteld over Mixen in Mokum. 
Het stadsdeel heeft een uitgebreid persbericht verstuurd naar de huis-aan-huisbladen 
van Amsterdam Osdorp en daarop kwamen een aantal aanmeldingen binnen van 
deelnemers die graag ‘oude’ Amsterdammers wilde zijn.  
Er hadden zich ook nieuwe Amsterdammers aangemeld maar het blijkt dat de stap 
nemen om echt op de mixbijeenkomst te komen erg groot is. In het volgende project 
zullen we vragen aan de taalaanbieders een docent beschikbaar te stellen voor de 
begeleiding naar de eerste bijeenkomst. Daarna is dat niet meer nodig omdat het 
contact met een mixmaatje dan goed werkt.  
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Op 29 juni hebben we 6 koppels gemixt waarna de school vakantie starten. Mede om 
die reden hebben we direct toen de scholen weer gestart waren nogmaals 6 koppels 
samen gesteld die verder het project mee hebben gedaan. 
Uiteindelijk hebben 12 ‘nieuwe’ Amsterdammers en 10 ‘oude’ Amsterdammers het 
hele Mixen in Mokum traject afgelegd en aan het eind ook hun certificaat ontvangen. 
 

d. Verloop project 
 

De coördinator en de beide Ambassadeurs hebben voorlichting gegeven bij 
verschillende taalaanbieders aan de inburgeraars in de klassen om (nieuwe) 
deelnemers te werven voor het project. Daarbij waren de taalaanbieders Prins en Heida 
ROCvA op de Postjesweg en Nieuwland erg geïnteresseerd en behulpzaam. Later 
kwam een docent van de ROC die de leerlingen van zijn school erg enthousiast heeft 
gemaakt en het hele project heeft gevolgd en ondersteund. 
Gestart is met een Informatiebijeenkomst op 15 juni 2010 in buurtcentrum “De 
Aker”. Wij hadden daarvoor een grote zaal tot onze beschikking en op deze middag 
kwamen er ongeveer 10 belangstellenden. Helaas was dat te weinig maar een aantal 
deelnemers hebben zich uiteindelijk voor de mixbijeenkomst nog extra aangemeld. De 
aanwezigen waren heel gemotiveerd en iedereen schreef in om mee te doen.  
 

 
Mixbijeenkomst 29 juni 2010 in Buurtcentrum “De Aker”.   
 
Er waren 10 oude Amsterdammers en er hadden zich 10 nieuwe Amsterdammers 
aangemeld. Daarvan waren slechts 6 aanwezig. Zes koppels vonden elkaar snel na een 
korte kennismaking. En 4 nieuwe Amsterdammers wilde na de vakantie en de 
Ramadan gemixt worden met een aantal nieuwe Amsterdammers die deze middag niet 
aanwezig konden zijn. Daarom is er op 1 september nogmaals een Mixbijeenkomst 
gehouden op de ROC school. Daar werden nogmaals 6 koppels bij elkaar gebracht. 
De mixbijeenkomsten verliepen zeer voorspoedig en gezellig.  
Er werden nu afspraken gemaakt voor een verdere kennismaking. Daarvan was de 
gezamenlijke rondvaart op 13 juli de eerste ontmoeting in de Centrale Bibliotheek. 
Het strippenboekje kwam goed van pas voor ideeën om samen op stap te gaan.  
De deelnemers kunnen aan het einde van het traject tot € 10, - p.p. onkosten declareren 
bij Mixen in Mokum. Tevens kunnen de deelnemers €10,- p.p. terug krijgen voor het 
gebruik van tram en bus. 
 
 
 
 
 
 Evaluatie bijeenkomst 
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Tussentijds contact 
Alle deelnemers werden telefonisch benaderd halverwege het project door de 
Ambassadeurs en of coördinator. Daarbij werd er gevraagd hoe de contacten verliepen 
en of er nog hulp of ondersteuning gewenst was wanneer het contact niet zo goed of 
moeizaam verliep. Na 3 maanden hebben we op 14 september een evaluatie 
bijeenkomst georganiseerd in het welkome buurtcentrum RoSco waar we een Iet al 
Fitr lunch hadden georganiseer ter ere van het einde van de Ramadan. 
                                       
 
 
 
 
      
 Elkaar ontmoeten 
 
 

 
Feestelijke slotbijeenkomst 14 december 2010 in ontmoetingscentrum “De Aker”.  
 
Voorafgaande aan deze datum hadden wij alle deelnemers nog een uitnodiging 
gestuurd met daarin vermeld de bedoeling van de middag. Behalve deelnemers en 
Ambassadeurs waren er enkele genodigden van organisaties die meegeholpen hadden 
het project tot stand te brengen. 
Ambassadeur Hans Groen gaf elke deelnemer even persoonlijk aandacht en reikte alle 
hen een certificaat uit. Gedurende het informele gedeelte was er een “internationaal 
buffet” alle deelnemers hadden iets uit eigen keuken meegenomen. 
                
 

e. Evaluatie en conclusie 
 

Uit de evaluatie bleek dat de meeste mensen de ontmoetingen erg leuk hadden 
gevonden. Verschillende deelnemers merkten daarbij op dat ze vooraf niet gedacht 
hadden dat het zo leuk zou zijn en vinden het ook jammer dat het afgelopen is.  
Men wisselde tijdens de slotbijeenkomst foto’s, bloemen, bedankjes en goede wensen 
uit. 

·  Na afloop van het Mixen in Mokum project Osdorp overheerst een tevreden 
gevoel onder de deelnemers. Bijna alle koppels willen elkaar blijven 
ontmoeten.  

·  Belangrijk bij het starten van een project is om dat niet vlak voor de 
zomervakantie en voor de Ramadan te doen. Voor het stadsdeel Osdorp kon dit 
helaas niet anders. 

·  Het bleek dat een aantal deelnemers, vrouwen van Marokkaanse afkomst, 
zelden zelfstandig hun wijk uit kwamen. De oude Amsterdammers die met hen 
gekoppeld waren hebben daarom deze deelnemers vaak opgehaald bij het ROC 
of van huis om gezamenlijk een activiteit te ondernemen. 

·  Uiteindelijk hebben 12 ‘nieuwe’ Amsterdammers en 10 ‘oude’ 
Amsterdammers het hele Mixen in Mokum traject afgelegd en aan het eind ook 
hun certificaat ontvangen. 

·  De deelnemers hebben via Mixen in Mokum kennis gemaakt met 
buurtgenoten, die ze anders voorbij zouden zijn gelopen. Tegelijkertijd hebben 
zij hun stadsdeel beter leren kennen en bij excursies dingen gedaan die ze 
zonder Mixen in Mokum nooit zouden hebben gedaan. Erg te spreken waren 
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de ‘nieuwe’ Amsterdammers dat zij zoveel meer Nederlands hadden gesproken 
met hun ‘oude’ mixmaatje dan dat zij ooit hadden gedaan. 

·  En er was van een aantal deelnemers, het verzoek om nogmaals aan dit project 
mee te mogen doen;  

·  Voor het maken van goede afspraken komen we tot de conclusies dat de oude 
Amsterdammer volhardend maar vooral duidelijk moet zijn als hij/zij de 
afspraak maakt: datum, tijd en plaats goed afspreken en vragen of de afspraak 
duidelijk is; 

·  Bijna alle koppels wilden elkaar blijven ontmoeten na deze slotbijeenkomst. 
·  Er waren 6 excursies: 

 Rondvaart met 12 deelnemers; Bezoek Amsterdams Historisch Museum met 
 18 deelnemers; Bezoek Hortus Botanicus met 12 deelnemers; Rondleiding 
 OBA  met 18 deelnemers;  Molen van Sloten 18 deelnemers; Rondleiding en 
 kennismaking met het beroemde orgel van de Mozes en Aäronkerk 20 
 deelnemers 

·  Naast het meedoen met de gezamenlijke excursies hebben de koppels elkaar 
gemiddeld 15 maal één dagdeel per week gezien en een activiteit ondernomen. 
Gemiddelde ontmoeting was 4 uur per keer. Dat komt neer op 85 uur 
gemiddeld gedurende het project. 

·  Taalaanbieders. Wij zullen de volgende keer meer ondersteuning vragen aan 
docenten van de taalaanbieders om de deelnemers die zich opgeven de eerste 
keer te begeleiden naar de mixbijeenkomst. Het was bij de nieuwe 
Amsterdammers niet altijd duidelijk, dat nadat zij zich hadden opgegeven er op 
gerekend werd dat je ook kwam op de mix bijeenkomst.  

·  Er deden 10 koppels mee waarvan 2 koppels met 3 personen waren (tot 22 
deelnemers). De nieuwe deelnemers kwamen uit de volgende landen: 
Afghanistan, Iran, Egypte, Marokko, Nepal, Ghana, Frankrijk en Duitsland,  

·  Natuurlijk was er de hoop dat zich spontaan nog meer mensen hadden gemeld. 
Zeker ‘nieuwe’ Amsterdammers laten zich met folders en mooie 
aankondigingen niet gauw tot een gang naar Buurtcentrum en deelname aan 
een project van drie a zes maanden verleiden. De schroom om aan zoiets mee 
te doen is misschien nog veel groter dan we denken.  

·  Een actieve rol van 1 of 2 medewerkers van de Welzijnsorganisatie van het 
stadsdeel bij het benaderen van actieve bezoekers van de buurtcentra zou 
helpen bij de  zoektocht van “oude”Amsterdammers. 

·  Geweldig zou het zijn, in het geval van nieuwkomers, dat Mixen in Mokum als 
een soort vrijwillige buitenschoolse inburgering wordt gezien aansluitend bij 
de bestaande cursussen. Zoiets geeft voor inburgeraars een kader, waarbij het 
aantrekkelijk is dat je aan Mixen meedoet, wil je uiteindelijk de 
inburgeringtoets halen. “Mixen is inburgering in de praktijk”. Niet aan de hand 
van docenten, maar samen met buurtgenoten, die ook graag van jou iets willen 
weten.  

·  De medewerking vanuit het stadsdeel was positief maar door dat de stadsdelen 
 in het fusie traject zaten was het vaak onduidelijk wie nu waar 
 verantwoordelijk voor was. Ook bij de organisaties die Mixen in Mokum 
 benaderde was sprake van veel goodwill om deelnemers te werven of te 
 ontvangen. 
               Slotbijeenkomst                                        Het certificaat  Internationaal buffet 
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f. Financiën 

 
Berekening financiële bijdrage per stadsdeel 
 
Van stadsdelen vragen wij een bijdrage voor de activiteitskosten voor Mixen in Mokum. 
Het gaat daarbij om onderstaande posten. Kostenpost zou facultatief kunnen zijn. 
 
 
 Omschrijving Begroot 

bedrag 
Toelichting 

1 Start- en slotbijeenkomst 
a. Zaalhuur 
b. Catering 
c. Muziek 
d. Aankleding 

 
€ 1200,- 
€   800,- 
€   150,- 
€   200,- 

facultatief 
4 x € 300 
4 x € 200 
1 x € 150 
4 x €   50 

  €2.300,-  
2 Ambassadeurs/vrijwilligers (6 per project)  

a. 3 x bijeenkomst met ambassadeurs 
b. Reis- en telefoonkosten 
a. Ambassadeurs /vrijw. vergoeding 

 
€  225,- 
€  150,- 
€  600,- 

 
3 x € 75 
6 x € 25 
6 x €100 

  €  975,-  
3 Deelnemers (40 per project)  

a. Reiskosten 
b. Vergoeding excursies (6 maal) 
c. Entree niet-stadspashouders 

 
€  400,- 
€  800,- 
€  200,- 

 
40 x € 10 
40 x € 10 
20 x € 10 

  €1.200  
4 Druk- en kopieerkosten 

a. strippenboekje 
b. folders e.a. materiaal 

 
€   750,- 
€   750,- 

 

  €1.500,-   
    
 Totaal bijdrage per stadsdeel  €5.975,-  

 
  

 
3.        Projectvoorstel en vervolg Mixen in Mokum Osdorp 
 
a. Algemeen draagvlak voor Mixen in Mokum Osdorp 
  

Gesterkt door de ervaringen van het uitgevoerde project zijn er volop mogelijkheden 
in Nieuw West om door te gaan. Men zou b.v. het project één maal per jaar kunnen 
laten plaats vinden. Het is gebleken dat er genoeg belangstelling is om mee te doen, 
zowel bij ‘oude’ als ‘nieuwe’ Amsterdammers. Als Mixen nog meer bekend wordt zal 
die belangstelling alleen maar groeien. Zowel bij het Stadsdeel als bij verschillende 
organisaties ontmoetten we veel enthousiasme voor opzet, werkwijze en uitvoering.  

 Volgens het Mozeshuis is er voldoende draagvlak voor Mixen in Amsterdam Nieuw 
 West als een structureel aanbod onder regie van het Stadsdeel zelf.  
 Als het Stadsdeel Mixen verder oppakt is de stedelijke organisatie Mixen in Mokum, 
 c.q. het Mozeshuis bereid en in staat om voor expertise, scholing van projectleiders en 
 Ambassadeurs en advies en begeleiding te zorgen. Als eerste stap op die weg naar 
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 verzelfstandiging presenteren wij hier een projectvoorstel, annex globaal stappenplan, 
 dat als leidraad tot die beslissing kan dienen. 
 
 
b. Organisatie en projectleider 

 
Om het project voort te zetten is een professionele projectleider zeer wenselijk. Liefst 
iemand die direct op de uitvoering betrokken is. Het voorstel van Mixen in Mokum is 
om daarvoor Impuls ofwel Taalwijzer te benaderen. Ze hebben kennis van de 
problematiek van de ‘nieuwe’ en ‘oude’ bewoners’ van Amsterdam Nieuw West en 
Mixen zou passen bij hun andere activiteiten. Beide zijn ook in staat om zowel een 
goed programma te maken als voldoende deelnemers te werven. Bovendien 
beschikken zij over ruimtes die zeer geschikt voor het ontvangen van de deelnemers. 
Mogelijk kan ook een buurtcentrum een professionele kracht vrij maken die het 
project kan trekken in het stadsdeel. Het buurtcentrum De Aker en buurthuis Osdorp is 
voor veel inwoners van Amsterdam Nieuw West erg bekend en zij werken al veel met 
nieuwe Amsterdammers. 
Mixen in Mokum, c.q. het Mozeshuis is bereid om de projectleider in het stadsdeel te 
scholen en te ondersteunen, waarbij ook van de ervaring van Mixen projecten in 
andere stadsdelen geprofiteerd kan worden. 
 

c. Ambassadeurs 
 
Als er eenmaal een projectleider is, is het voldoende om 3 à 4 vrijwilligers als 
Ambassadeur aan te stellen. Deelnemers die als ‘oude‘ Amsterdammer met het 
afgelopen project hebben deel genomen en bekend zijn met hun stadsdeel komen daar 
ook voor in aanmerking. Voor het werven van nieuwe Ambassadeurs is o.a. een 
wervingstekst voorhanden bij het Mozeshuis en op de website 
www.mixeninmokum.nl / kenniscentrum. 
 
Ambassadeurs hebben allereerst de taak om samen met de projectleider het project 
voor te bereiden en deelnemers te werven. Gezien de goede contacten met allerlei 
instellingen, die er dankzij het Mixen in Amsterdam Nieuw West al zijn, is een 
periode van twee maanden voorbereiding voldoende. 
 
Er is zowel voor projectleiders als Ambassadeurs de mogelijkheid zich door het 
Mozeshuis in een traject van twee dagdelen te laten scholen. Daarbij leren zij het 
project organiseren en krijgen zij advies voor het werven, begeleiden en motiveren van 
de deelnemers. 
 
 
Ambassadeurs & coördinator 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 11 

d. Mozeshuis als Kenniscentrum 
 

 Het Mozeshuis zou als kenniscentrum kunnen dienen bij alle stadsdelen en 
 organisaties die kiezen voor een vervolgtraject voor Mixen in Mokum in hun 
 stadsdeel. Het kenniscentrum staat voor: 

·  Advies en begeleiding 
·  Scholing van projectleider en Ambassadeurs. 
·  Begeleiding en coaching  
·  Website met informatie en hulpmateriaal 

 
 
Voorbereiding van een Mixen programma 
 

e. Partners en meewerkende instellingen 
  
 Hoewel er in het afgelopen project al veel contacten zijn gelegd, die opnieuw 
 kunnen worden opgenomen is het voor de voortzetting van Mixen goed om opnieuw 
 via de sociale kaart binnen het stadsdeel zoveel mogelijk partners te zoeken. Met 
 partners wordt bedoeld alle instellingen die zich op een of andere wijze aan Mixen 
 willen verbinden. Dan kan het gaan om werving van deelnemers of om bijdragen aan 
 het programma, maar misschien ook om sponsoring. Een lijstje: 

 
·  Alle buurtorganisaties benaderen, niet alleen die al hebben deelgenomen, 

maar ook die nog niet hebben deelgenomen. Iedereen kan meedoen. 
·  De zelforganisaties van ‘nieuwe’ Amsterdammers in het stadsdeel erbij 

betrekken. Hoewel Mixen gebaseerd is op individuele inschrijving, is 
medewerking en aanbeveling vanuit de achterban heel belangrijk. 
Sommige ‘nieuwe’ Amsterdammers kunnen dan ook als gastvrouw of 
gastheer optreden wat de gelijkwaardigheid tussen de deelnemers vergroot. 

·  Taalaanbieders via Taalwijzer bezoeken en informatie geven aan cursisten, 
voornamelijk ‘nieuwe’ Amsterdammers. Zeer toegankelijk waren 
taalaanbieders: NCB, IVIO en ROCvA. Met de taalaanbieder een afspraak 
maken dat zij opgegeven deelnemers uit hun instituut begeleiden naar de 
informatie- en de mixbijeenkomst. Drempel om te starten blijkt vaak hoog 
voor de deelnemers. 

·  Vrijwilligerssteunpunt in de wijk benaderen, m.n. ook voor Ambassadeurs. 
·  (Zorg)instellingen vragen hun deuren open te zetten voor catering, als 

activiteit of informatiemiddag, gedurende de projectperiode. 
·  Theater/musea/bibliotheek/kerken /Moskee informeren en folders afgeven; 

vragen of bijvoorbeeld een speciale rondleiding te zijner tijd mogelijk is.  
·  Koffie- en theehuizen informeren en eventueel folders achterlaten. 

 
Voor al deze contacten geldt dat het zeer belangrijk is onmiddellijk afspraken over 
medewerking op papier zetten en via e-mail bevestigen. Het handig een 
contactpersoon vast te stellen per instelling of organisatie. 
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f. Excursies organiseren  
  

Afhankelijk van het budget kan het stadsdeel vervolgens enkele gezamenlijke 
excursies organiseren eventueel in overleg met het Mozeshuis. Ambassadeurs kunnen 
de excursie vastleggen en tijdens de uitvoering begeleiden. Zij zullen de deelnemers 
motiveren hieraan mee te doen en als er belangstelling is de inschrijving regelen.  

 
 
 
 
 
 
  Rondvaart excursie 

 
g. Strippenboekje maken  

 
·  Samen met de Ambassadeurs een strippenboekje opmaken met 

programmamogelijkheden.  
·  Culturele instellingen vragen om korting te geven of zelfs gratis toegang. 
 Mogelijkheden van een speciale ontvangst voor de deelnemers in deze 
 organisaties regelen.  
·  Stadspas benaderen voor de culturele uitstapjes, en de deelnemers via het 

strippenboekje daarop attent maken.  
·  Organisaties zoeken die het leuk vinden om Mixendeelnemers kort te 

ontvangen en wegwijs te maken. Het is aan te raden vooraf eerst zelf deze 
organisatie te bezoeken. Afspraken maken en deze vastleggen. 

 Suggesties opnemen in het strippenboekje:  
Rond eigen huis en haard (suggesties voor ontmoeting en kennismaking) 
Op stap in eigen buurt (met een groot aantal activiteiten in eigen stadsdeel) 
Kunst en cultuur (met een aantal excursies en rondleidingen in Groot 
Amsterdam, met gebruik van Stadspas) 
 
 Rond huis en haard 

             
 Op stap in eigen buurt 

            
 Kunst en cultuur 

 
 
 
 

h.  Bijeenkomsten vastleggen 
  

Voor de werving begint, maakt de projectleider afspraken binnen het Mozeshuis voor 
de organisatie van informatiebijeenkomst, mixbijeenkomst, slotbijeenkomst, en 
eventueel tussentijdse bijeenkomsten. Datum, tijd en plaats vastleggen.  
Als een eigen organisatie Mixen in Mokum wil starten b.v. een school dan kunnen de 
bijeenkomsten uiteraard op locatie gehouden worden. 
Deze vastgestelde datum op de website vermelden van Mixen in Mokum, Mozeshuis 
en VCA. Gedurende het gehele project niet meer wisselen met data en plaatsen, dit 
kost anders deelnemers. 

 
i. Publiciteit 

·  Maakt een persbericht voor alle buurtgerichte kranten 
·  Persbericht plaatsen in het Stadsblad, de Echo (stadsdeel centrum). 
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·  AT5 heeft een spotje gemaakt met een oproep voor deelname aan Mixen in 
Mokum. Te vinden onder www.onderamsterdammers.nl . 

·  Een vacaturemelding voor deelnemers en Ambassadeurs bij de Amsterdamse 
Vrijwilligers Centrale. 

·  Folders van Mixen in Mokum zijn beschikbaar, voor verspreiding door het hele 
stadsdeel. 

·  Er een website beschikbaar ter informatie: www.mixeninmokum.nl . 
·  Het strippenboekje regelmatig aanpassen bij herdruk 

 
j. Deelnemers werven 

  
De projectleider en de Ambassadeurs werven de deelnemers, ‘oude’ en ‘nieuwe’ 
Amsterdammers. Afhankelijk van het aantal Ambassadeurs als begeleiders en de 
programmamogelijkheden zal een minimum en een maximum moeten worden 
vastgesteld. Een aantal van 40 (liefst gelijk verdeeld tussen 20 ‘oud’ en 20 ‘nieuw’) is 
een werkbaar aantal. Organisaties van het stadsdeel hierin betrekken zoals: afdeling 
inburgeringcursussen, burgerzaken, buurthuizen, oproep in stadsdeelkrant en oproep in 
buurtkrant(ten), vrijwilligersorganisatie, scholen, het project SamenSpraak etc.….  
Mensen die willen deelnemen, kunnen zich al inschrijven met een deelnameformulier 
van de folder. Zij worden dan uitgenodigd voor informatiebijeenkomst en de 
mixbijeenkomst.  
Belangrijk is om in de folders die verspreid worden een inlegvel te plaatsen met 
daarop de data van de bijeenkomsten de tijd en plaats. 

 
Uitvoering van een Mixen programma 
 

k. Mixen van begin tot eind. Er zijn 3 à 4 gezamenlijke bijeenkomsten per project 
 

o Informatiebijeenkomst is geheel vrijblijvend en bedoeld om aan   
 geïnteresseerden het project uit te leggen, maar ook als eerste kennismaking 
 voor wie zich al heeft aangemeld. Aan het eind van de bijeenkomst wordt 
 gevraagd of men zich met een formulier definitief wil inschrijven als  
 deelnemer. 
 
o Mixbijeenkomst 3 à 4 Ambassadeurs en zo mogelijk 40 potentiële deelnemers. 
 Voor deze middag is er voor projectleider en Ambassadeurs een methodiek 
 beschrijving en een checklist om de middag goed voor te bereiden en te  
 organiseren. Tevoren inventariseren of vrouwen alleen met vrouwen op stap 
 willen en hiermee rekening houden bij het koppelen. De projectleider  
 begeleidt de Ambassadeurs bij het koppelen van de deelnemers volgens een 
 methodiek die erg lijkt op speed daten. Deelnemers kunnen zelf hun maatje 
 kiezen; bij wie dat niet lukt of bij ongelijke aantallen helpt de Ambassadeur. 

·  Een koppel bestaat (idealiter) uit 1 ‘nieuwe’ Amsterdammer met 1 
‘oude’ Amsterdammer, maar ook 1 ‘oude’ Amsterdammer met 2 à 3 
‘nieuwe’ Amsterdammers is mogelijk.  

·  De werkwijze van strippenboekje en het maken van afspraken 
uitleggen, evenals het systeem van de excursies/uitstapjes/ afspraken en 
declaraties. Tijdens de mixbijeenkomst koppels laten besluiten wat zij 
wanneer gezamenlijk afspreken: zo mogelijk één maal per week. Eerste 
afspraak ter plekke laten vastleggen. 

·  Deelnameformulieren laten invullen met namen, adressen, handtekening 
en telefoonnummers en de bereikbaarheid per Ambassadeur regelen. De 
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projectleider houdt het origineel, de deelnemers krijgen een kopie. Dan 
kan men elkaar bereiken wanneer afspraken veranderen of afgezegd 
worden. 

·  Ambassadeurs informeren de organisaties die de deelnemers in groepjes 
of in koppels willen ontvangen, wanneer deelnemers willen komen en 
maken de afspraken. Ambassadeurs laten de deelnemers de definitieve 
afspraak weten. 

 
o (Eventueel) Tussentijdse bijeenkomst. De projectleider zal desgewenst voor de 
 deelnemers met de Ambassadeurs nog een tussentijdse ontmoeting(en) regelen. 
 Hier kan men ervaringen uitwisselen, ondersteuning krijgen en de  
 Ambassadeurs kunnen het proces bijsturen waar dat nodig is. 
 
o Feestelijke slotbijeenkomst 
        De projectleider en de Ambassadeurs organiseren de feestelijke   
  slotbijeenkomst samen met het stadsdeel. Om het belang van het project te 
        onderstrepen wordt de aanwezigheid van een  stadsdeelbestuurder of   
      andere lokale “celebrity” zeer op prijs gesteld om het certificaat uit te  
  reiken aan de deelnemers. Helaas was de wethouder van Osdorp niet  
  beschikbaar op 14 december bij de slotbijeenkomst. Ook de (lokale) media 
  hierbij uitnodigen voor deze middag. 
              Voor het opluisteren van de feestelijke bijeenkomst zou het leuk zijn als er  
              de mogelijkheid is om een frisdrankje te schenken. Alle deelnemers nemen een 
  gerecht uit eigen keuken mee waardoor er een internationaal buffet ontstaat. 
    
 

l. Evaluatie en verantwoording 
 

De Ambassadeurs doen bij alle bijeenkomsten de verslaglegging. De projectleider zal 
samen met de Ambassadeurs en eventueel het stadsdeel ook met behulp van die 
verslagen het gelopen traject na de feestelijke bijeenkomst evalueren en eventueel 
bijstellen, zodat er na afloop een compleet bijgewerkt stappenplan en mogelijk ook 
een (permanent) strippenboekje voorhanden is. Een volgend traject binnen het 
stadsdeel kan dan meteen van start.  
 
Als afsluiting zal de projectleider een verslag ten behoeve van het stadsdeel en de 
eigen organisatie maken, waarbij het proces en de behaalde resultaten van het project 
beschreven zijn, met het aantal koppels dat heeft deelgenomen aan het project, de 
deelnemende organisaties worden genoemd binnen het stadsdeel en de financiële 
afrekening. 

 
Januari 2011 
Projectcoördinator Mixen in Mokum: 
Marion Beckrop 
Mozeshuis  
Waterlooplein 205           aan het einde van elkaars heerlijkheden proeven 

1011 PG Amsterdam 
020-622 13 05 
mixen@mozeshuis.nl / www.mixeninmokum.nl  


